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Neues Denken —
Mythen und Fakten Uber unser Gehirn

Roland H. Grabner
Begabungs- und Lernforschung
Institut fur Psychologie




Post-mortem Untersuchungen

Falk et al. (2013), for a review
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(Schulz-Schaeffer, 2013)

Schweizer et al. (2013)



Geniale Gehirne




Bildgebende Verfahren




Expertiseforschung

Experten sind Personen, die in ihrer Domane dauerhaft (nicht
zufallig und singular) herausragende Leistungen erbringen.

?
Novize B Experte




Verbreitete Mythen
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0
Wir nutzen nur 10 % Gehirnjogging Beide Hirnhalften
unseres Gehirns. macht mussen
Mehr ware besser. intelligenter. vernetzt werden.

Grabner (2016); Howard-Jones (2014); Tardif et al. (2015)
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Wir nutzen nur 10 % unseres
Gehirns. Mehr ware besser”




Wir nutzen nur 10 % unseres Gehirns ...

2 % des Korpergewichts

20 % der Korperenergie



Wir nutzen nur 10 % unseres Gehirns ...

Gehirnaktivierung im Ruhezustand
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1Q niedrig

Haier et al. (1988)

... mehr ware besser?

Neurale E

|IQ hoch

Effizienter ist besser!

fizienz”
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. effizienter ist besser!

1zienz"”

Neurale E

Novizen Experten

Grabner et al. (2006)



Wie machen Sie |hr Gehirn effizienter?

A .
Expertise
o]0}
C
2
.§
e _-'1..11tq.1nn-:||m;|.n\:I AIItag
£

Erfahrung

Ericsson et al. (1993) 13



.deliberate practice”

v' klare Ziele setzen

v’ vorlibergehend Effizienz opfern
v fokussiert iben und lernen

v" Feedback nutzen

Expertise

)




.deliberate practice”

Novize ‘ Experte

Ubung macht den Meister und das Gehirn effizient!

Grabner et al. (2006)
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,Gehirnjogging macht intelligenter.’




/lel: Steigerung der Arbeitsgedachtniskapazitat

Sensorischer Arbeits- Langzeit-
Speicher gedachtnis Gedachtnis

,Wie viele Austausche benachbarter Figuren missen Sie in einer Reihe
vornehmen, damit identische Reihen resultieren?”

X — + x =1+
+ X — +—| x

2 5
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/lel: Steigerung der Arbeitsgedachtniskapazitat

Arbeits- Langzeit-
gedachtnis Gedachtnis

Arbeits-
gedachtnis
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Gehirnjogging macht intelligenter?

Train your brain:
® 10 minuies a day
= & 3 timesaweeek
& For at least & waaks §

11430 Teilnehmer/innen

6 Wochen Online-Training
(M = 24 Einheiten)

Owen et al. (2010) 19



Gehirnjogging macht intelligenter?

Gruppe 1. Schlussfolgerndes Denken und Planen

Gruppe 3: Quizfragen (Kontrollgruppe)

Owen et al. (2010)
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Gehirnjogging macht intelligenter?

G ru p pe ’I . 140.00+ O First training score
. 120.00- M Last training score
100.00+
o 80.00-
8
) 60.004
40.004
20.004 ’li
0-00 N 1 ‘L 1 o 1 N I q’ 1 o
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. 100.001 O First training score
Gruppe 2 90.004 M Last training score
80.004
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Owen et al. (2010)



Gehirnjogging macht intelligenter?

457
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Transferaufgaben
181 o
o Reasoning: pre-training 161 BVSTM: pre—tralr!lr.ug
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0 SWM: pre-training 124 O PAL: pre-training
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0

Experimental : Experimental " Control group
group 1 group 2

Experimental '
group 2

Experimental '
group 1

Control group

Gehirnjogging fiihrt zu besseren Leistungen in den trainierten

Aufgaben, aber MNACht nicht insgesamt intelligent(er).

Owen et al. (2010)
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Arbeitsgedachtnis effizienter nutzen.

Sensorischer
Speicher

Arbeits- Langzeit-

gedachtnis Gedachtnis

Radiologist Medical Student

23
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Beide Hirnhalften mussen
vernetzt werden.”




Linke vs. rechte Gehirnhalfte
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Linke vs. rechte Gehirnhalfte

Corpus callosum
(250 Mio. Nervenfasern)
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Linke vs. rechte Gehirnhalfte

Parieto-Frontal Integration Theory Network of Intelligence

Intelligenz

Santarnecchi et al. (2014); Jung & Haier (2007)
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Gonen-Yaacovi et al. (2013)

Linke vs. rechte Gehirnhalfte

Kreativitat

28



lhre Gehirnhalften sind schon vernetzt!
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Expertiseforschung

?
2
?/0

y Wissensbasis
* elaborierter
» stdrker vernetzt
flex:b/er organisiert

Novize
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Wissen muss aktiv vernetzt werden.

31



Kreatives Problemldsen




Kreatives Problemldsen

Einarbeitung
In d.as Prc.>blem Kontrollierte
Aktive Wissens- Prozesse
vernetzung
Strategische
ldeenfindung

= Ldsen der
Problemfixierung

= Unbewusste
Problemldseprozesse

Spontane
Prozesse

(aktiv) (passiv)

l

™~ 7~ Bed
__ Bathroom
Bus
' Bars

Boring meetings
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Verbreitete Mythen vs. Neues Denken

~N
Ul

Zustimmung in %
N (Op]
Ul o

r~autzen nur1e% irnjogai ide Hirnha
unser hirns.
r ware bes intelligenter. retzt werdem:
Ubung macht den Arbeitsgedachtnis Wissen muss
Meister und das effizienter aktiv

Gehirn effizient. nutzen. vernetzt werden.
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Wissen ist der Schlussel zu Expertise.
Zusatzliche Inspiration fuhrt zu Innovation.
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Herzlichen Dank
fur Ihr Interesse und lhre Mitarbeit!
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