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Aufenthaltszeiten
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Aufenthaltszeiten

Altersgruppen | Aufenthaltszeiten in Stunden (h) pro Tag

(=Angaben in % des Tages)

Sommer Winter

25-69 Jahre In geschlossenen | 18.9 h =788% |21.1h =87.9%

Raumen
25-49 Jahre In der Wohnung 12.5h =521% |14 h =58.3 %
50-59 Jahre 13.5h =56.3% [15.4 h =64.2 %
60-69 Jahre 16.3 h =67.9% | 19.2h =80 %

Daten aus dem Umwelt-Survey D (1991/92), Krause und Schulz, Umweltmed Forsch Prax 3 (1998):249
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Burden of disease from Household Air Pollution for 2012

Figure 1. Total deaths attributable to HAP in 2012, by region
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HAP: Household air pollution; Amr: America, Afr: Africa; Emr: Eastern Mediterranean, Sear: South-East Asia,

Wpr: Western Pacific; LMI: Low- and middle-income; Hl: High-income.
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Quellenbekampfung

Ein Raum, welcher einen
verwesenden Misthaufen
miteinschliesst, wird trotz
aller Ventilation eine
ekelhafte Wohnstatte,
ein Herd fiur schlechte
Luft bleiben.

Max von Pettenkofer
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http://www.stettholzhof.de/bilder/misthaufen.png
http://www.stettholzhof.de/bilder/misthaufen.png

SChW,e'Z,er'S‘Che E'.dgenossenscmft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confederat‘_on suisse Bundesamt fir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera Direktionsbereich Verbraucherschutz
Confederaziun svizra

Stoffwechsel der Nutzer

= Emissionen in die Raumluft: CO,, Wasserdampf, Korpergeriiche
(Ethanol, Methanol, Aceton, Buttersaure, Isopren, ...)

= |n belegten Raumen ist CO, ein guter Indikator fur die
empfundene Raumluftqualitat und die Luftung

% A
50-

40-

30

PD=395 - exp(-15.15 C..39:25)
20 Ceoz

% DISSATISFIED (PD)

10-

v T v T T >
500 1000 1500 2000 2500 ppm
MEASURED CARBON DIOXIDE ABOVE OUTDOORS (Ccp2)

Dicke Luft in der Wohnung?
Roger Waeber, BAG, Fachstelle Wohngifte



SChW,EIZ,e“S.Che E'.dgenossenSChaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera Direktionsbereich Verbraucherschutz
Confederaziun svizra

Luftwechsel und Raumluftqualitat

Je tiefer die Frischluftwechselrate
% | desto hoher der Anteil Personen, die mit

der Raumluftqualitat unzufrieden sind

Wiz Parallel dazu

- steigen die Klagen tber

unspezifische Symptome (BRS, SBS)
- sinkt die Produktivitat am Arbeitsplatz
.......... \ - sinkt die Leistungsfahigkeit in Schulen
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20 S : Wargocki P et al., Indoor Air 2002; 12(2): 113-128 (EUROVEN)
frmmmmeeeeeeen » Wyon DP, Indoor Air 2004; 14(suppl7):9 2-101
g : IRK-AOLG, Bundesgesundheitsbl. 2008:51:1358-1369
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Schlafzimmer: Gute Nacht?

Wohnung W, Raum*1, 1 erwachsene Person

1.9

1.8 4 ‘Fenster -geschlossen A
1.7
Raumluft mit niedriger v, 1.6+
Luftqualitat (RAL4) : 1.8
Raumluft mit mittlerer ORI AR T :
Luftqualitat (RAL3) Qs 125 | - :
CO, 1000 — 1400 ppm e A
&,:_" 1
_ 0.9 -
Raumluft mit hoher o
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C02 < 1000 ppm : 0.6 — R ."“ = : i Fenst <£f_e:1 g
' 0.5 e T i d WV A it BRI
0.4 3
0.3 o -
20:00 22:00 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 .

Uhrzeit

,Hier spricht Ihr dichtes Haus. Bitte um 4 Uhr aufstehen und kraftig
luften. Und bitte das Schlafzimmer nicht zu zweit nutzen!*
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Schulzimmer: Gute Nacht!
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FensterlUfiung === MieChanische LOTUNG

Vergleichende Luftqualitatsmessungen in Schulhdusern im Kanton Aargau
Dicke Luft in der Wohnung? Grafik aus UMWELT AARGAU, NI’.30, November 2005
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“Feuchte Wohnungen?” aterge: 5% o sonuikinder

sensibilisiert: 13% Erwachsen®
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Je feuchter es in einer Wohnung ist,
desto wohler fuhlen sich die Milben....

....und die
Schimmelpilze...

...wahrend es bestimmten Materialien gar nicht behagt...
(Zersetzung unter Feuchtigkeit, Emission flichtiger Abbauprodukte)
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Wie organisieren wir
den notwendigen
Luftwechsel?

LUftungskonzept!
(CH: SIA 180, SIA 382/1, SIA 382/5)
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zuU trocken? - bedarfsgerecht liften!

4-Z/immer-Wohnung mit 4 Personen C0,Gehalt: 1000 ppm
relative Feuchte 45 %

Zuluftvolumenstrom
pro Wohnung 120 m3/h I-
(pro Person 30 mé/h)
H,0 pro Persun
50 bis 80 g/ h

CO, pro Persnn
30 bIS 40 g/h

4-Zimmer-Wohnung mit 2 Personen COo-Gehalt: 700 ppm

relative Feuchte 30 %
Zuluftvolumenstrom
pro Wohnung 120 g‘@;’h l-
(pro Person 60 m>/h) H,0 pro Person:

sewtac s |

Raumluftqualitdt und Raumluftfeuchte an einem mittleren Wintertag, bei
unterschiedlicher Belegung, aber gleichem Luftvolumenstrom

—)

CO4 pro Person:
30 bis 40 g/h
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Hygiene von Luftungsanlagen

-

Fanden Sie es akzeptabel, wenn Ihnen das Essen
auf schmutzigen Tellern serviert wlrde?
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Massnahmen

1. Prioritat Quellenbekampfung

Generelle Reduktion der toxikologisch und sensorisch relevanten
Emissionen aus Baumaterialien, Einrichtungen und Produkten

— Umsetzen 6kologischer Empfehlungen:
Belastungen fur Umwelt und Mensch insgesamt reduzieren

— Einsatz emissionsgeprufter Baustoffe, Einrichtungen, Gerate:
Belastungen der Raumnutzer reduzieren

—Adaquates Verhalten!
(Rauchen, Hygiene, Umgang mit Haushaltprodukten, DIY,

Heizung/Liftung...)
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Massnahmen

Laftung

Gewahrleistung eines ausreichenden Frischluftwechsels zum
Abtransport unvermeidbarer Belastungen
lokale Absaugvorrichtungen (Kochherd, Bad/WC)

— In dichten Gebauden stdsst Fensterllften oft an Grenzen:
LUftungskonzept erstellen! - Losungen umsetzen!

— mechanische Liftung bringt einige Vorteile

— LUftungsanlagen erfordern hygienebewusste Planung,
Ausfuhrung und Unterhalt, inkl. gute Information der Nutzer!
Hygiene-Richtlinie fur RLTA (VDI 6022 / SWKI VH104-01)

— Ldftungsanlagen ersetzen nicht die Quellenbekampfung!
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Bauen fUr eine gute
Raumluftqualitat
wie geht das konkret?

http://www.lighum.ch/holz_a |

Lignatec 28 on-line lesen:
https://issuu.com/lignum/doc
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Die technischen Holzinformationen der Lignum

Lignatec
Raumluftqualitat
Grundlagen und M h furg des Bauen

BAG eco-bau VGQ Lignum
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www.wohngifte.admin.ch
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